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Lestvica

karierne prilagodljivosti
(Mark L. Savickas in Erik J. Portfeli, 2011)

Ime in priimek:

Starost: Spol:

Navodila:

Ljudje uporabljajo razlitne nacine ravnanja v procesu razvoja kariere. Nihce ni dober v vsem, sajima vsak od nas nekatere razvite bolj kot druge.
Prosimo, da nalestviciod 1do b ovrednotite (0znatite z X), kako mocno imate izraZene spodaj nastete nacine ravnanja.

manj zelo  |najmoc-
Sibko- | in | MOEN0 | modng nejSe

Natini ravnanja 1] 2 [ 3 ] 4 | 5]

iy Razmisljam o tem, kak$na bo moja prihodnost. I e
|4y Zavedam se, da odloCitve, ki jih sprejemam, ablikujejo mojo PrinOaN0ST. | e s e
\cy Pripravijam se na prihodnost. N e
\£y Zavedam se, da moram sprejeti odlogitve glede izobrazevanja in POK|ICa. | e s e
e Nacrtujem pot do svojih ciljev. A==,
Wiy Skrbim za svojo kariero. S S
Wy Sem optimisticen. S —— —
(4 Odlocitve sprejemam samostojno. O O S I
\£4 Za svoja dejanja prevzemam odgovornost. L e
s Drzim se svojih preprican;. S I —
iy Zanasam se nase. B I
iﬁ Delam to, karje dobro zame. B e e
iﬁ] Haziskujem moznosti v 0k0|jU. B e e
L4z 15Eem priloZnosti za osebno rast. I e
(e Preden se odlo¢im, razi$¢em mozZnosti. O S
{4 Preutujem razlitne natine opravljanja stvari. [
(i Poglobim se v iskanje odgovorov na vpra$anja, ki se mi porajajo. ==,
{4 Zanimajo me nove priloZnosti. S S
(&4 Naloge opravljam utinkovito. N e
{4, Poskrbim, da dobro naredim stvari. L
ﬂl Hazvijam nove vescine. B e e
{44 Delam v skladu s svojimi zmoZnostmi. [ O S
(4} Premagujem ovire. B —
(4 ReSujem probleme. I — ————
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