GOR, GOR in NAPREJ

vaja za oceno karierne/zivljenjske poti

Dr. N. E. Amundson (2005)

: n karierni poti, se vam pogosto zdi, da se vzpenjate v strm hrib ali celo na goro. Da bi bili na te] poti uspesni, morate
vedeti, kam Zelite priti, in biti pripravljeni na pot, ki je pred vami. Tam bodo prepreke, s katerimi se boste morali soociti, ¢asi, ko boste morali
ustvarjalno reSevati probleme in biti vztrajni, ter tudi ¢asi, ko boste morali poivati in obnoviti svojo energijo.

V tej vaji si zamislite, da imate Sop balonov na vrot zrak, ki vam bodo pomagali poleteti ¢ez nekatere probleme, s katerimi se boste soocili na
poti. Ce boste balone pravilno izkoristili, vas bodo lahko popeljali prav navrh hriba ali gore.

Spodaj je nastetih nekaj balonov, kivam lahko pomagajo, da se povzpnete visje.

1. Vedeti, zakaj
Imeti morate jasno sliko o namenu in pomenu. Razumeti morate, kako va$a dejanja spreminjajo svet. Spoznati morate, da nekaj
prispevate.

2. \Vedeti, kako
Imeti morate ve$tine in znanja, s katerimi lahko izkaZete svoje sposobnosti. Ta znanja morate poglobiti s placanimi delovnimi
izkugnjami ali prostovoljnim delom.

3. Vedeti, koga, komu
Povezovati se morate z drugimi. Imeti morate u€inkovito medosebno mreZo. Graditi morate pozitivne odnose s kolegi, strankami,
vodii, druZinskimi Elaniin drugimi.

4. Vizijavidetiinrazumeti
Pridobivati morate informacije 0 samem sebi in o svetu (tudi duhovno povezavo) ter jih uporabiti za oblikovanje stali$t. Sposobni
morate biti analizirati in zaznati sporogilo, ki ga prejmete, in na podlagi tega predvideti nadaljnje dogodke.

5. Prilagodijivost
Pripravljeni morate biti narediti spremembo in izzvati tradicijo. Pri reSevanju problemov morate delovati ustvarjalno in biti
pripravljeni tvegati. Prispevati morate pionirski duh z Zeljo po spremembi in inovaciji.

6. Zdravje
Delo in Zivljenje morate ohranjati v ravnovesju. Biti morate aktivni in se hkrati zavedati, kdaj se umiriti oziroma ustaviti, kadar je
sprememba preobseZna.

Vsakdoizmed nas ima dostop vsaj do teh Sestih balonov.
+  Korazmisljate o svoji karierni/ Zivljenjski poti, kje se trenutno nahajate?
+  Koliko zraka je v vasih balonih?
+ Katerihbarvinoblik so vasi baloni?
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+ Kateriod balonov mislite, da vam bo najbolj koristili pri spoprijemanju s katerimikoli trenutnimi teZavami?
+ Kajlahkostorite, dabibalone, v katerih je man] zraka, napihnili do polne velikosti?

+  Kaksno podporo potrebujete pritem procesu?
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